
Аннотации к рабочим программам 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«РУССКИЙ ЯЗЫК. 1-4 КЛАССЫ» 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. (в действующей редакции); 

 Федеральной рабочей программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития (Вариант 7.2.) «Русский язык»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Карпогорская СШ № 

118». 

Целью изучения учебного предмета «Русский язык» является: 

- ознакомление обучающихся с основными положениями науки о языке и формирование на 

этой основе знаково-символического восприятия и логического мышления; 

- формирование коммуникативной компетенции обучающихся: развитие устной и письменной 

речи, монологической и диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного письма 

как показателя общей культуры человека. 

Задачи изучения учебного предмета «Русский язык»: 

- овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 

- развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму; 

- овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

- развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 

развитию ребѐнка. 

Структура рабочей программы соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется при использовании учебников и тетрадей: 

  Горецкий В. Г., Кирюшкин В. А., Виноградская Л. А. и др. Азбука. Учебник. 1 класс. В 2 

частях 

  Горецкий В. Г., Федосова Н. А. Прописи. 1 класс. В 4 частях  

 Канакина В. П., Горецкий В. Г. Русский язык. Учебник. 1 класс  

 Канакина В. П. Русский язык. Рабочая тетрадь. 1 класс  

 Канакина В. П., Горецкий В. Г. Русский язык. Учебник. 2 класс. В 2 частях  

 Канакина В. П., Горецкий В. Г. Русский язык. Учебник. 3 класс. В 2 частях  

 Канакина В. П., Горецкий В. Г. Русский язык. Учебник. 4 класс. В 2 частях 

Учебный предмет «Русский язык» входит в обязательную часть учебного плана. В 

соответствии с учебным планом МБОУ «Карпогорская СШ № 118» учебный предмет «Русский 

язык» изучается с 1 по 4 класс по 4 часа в неделю. 

Общее число часов, отведѐнных на изучение курса «Русский язык» – 840 (5 часов в неделю в 

каждом классе): в 1 классе и 1 дополнительном классах по 165 ч, во 2–4 классах – по 170 ч.  
 

  



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ. 1-4 КЛАССЫ» 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Составитель: Постникова И.Н., учитель начальных классов 

Рабочая программа учебного предмета «Литературное чтение» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. (в действующей редакции); 

 Федеральной рабочей программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) «Литературное чтение»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Карпогорская СШ № 

118». 

Цель изучения учебного предмета «Литературное чтение»: овладение осознанным, 

правильным, беглым и выразительным чтением как базовым умением в системе образования 

младших школьников; совершенствование всех видов речевой деятельности, умений вести диалог, 

выразительно читать и рассказывать, импровизировать. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Литературное чтение»: 

- освоение общекультурных навыков чтения и понимание текста; воспитание интереса к 

чтению и книге; 

- овладение речевой, письменной и коммуникативной культурой; 

- воспитание эстетического отношения к действительности, отраженной в художественной 

литературе; 

- формирование нравственных ценностей и эстетического вкуса младшего школьника с ЗПР; 

понимание духовной сущности произведения. 

Сроки получения начального общего образования учащимися с ЗПР (вариант 7.2) 

пролонгированы с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей 

развития обучающихся данной категории и составляют 5 лет. Рабочая программа учебного предмета 

«Литературное чтение» составлена на уровень начального общего образования для 1, 1
1
, 2, 3, 4 

классов. 

Структура рабочей программы соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется при использовании:  

- Учебники / авторы: Климанова Л. Ф., Горецкий В. Г., Голованова В. Г.,Виноградская Л. А.,  

- Азбука. Учебник. 1 класс. В 2 ч. М.: Просвещение, 2016  

- Литературное чтение. Учебник. 1 класс. В 2 ч. М.: Просвещение, 2016  

- Литературное чтение. Учебник. 2 класс. В 2 ч. М.: Просвещение, 2017  

- Литературное чтение. Учебник. 3 класс. В 2 ч. М.: Просвещение, 2018  

- Литературное чтение. Учебник. 4 класс. В 2 ч. М.: Просвещение, 2019  

Учебный предмет «Литературное чтение» входит в обязательную часть учебного плана. В 

соответствии с учебным планом МБОУ «Карпогорская СШ № 118» учебный предмет «Литературное 

чтение» изучается с 1 по 4 класс. 

Освоение программы по литературному чтению в 1 классе начинается вводным 

интегрированным учебным курсом «Обучение грамоте» (297 часов: русского языка 165 часов и 

литературного чтения 132 часа). Содержание литературного чтения, реализуемого в период обучения 

грамоте, представлено в программе по русскому языку.  

После периода обучения грамоте начинается раздельное изучение русского языка и 

литературного чтения. На литературное чтение в 1 дополнительном классе отводится 33 учебные 

недели (132 часа), для изучения литературного чтения во 2-4 классах по 136 часов (4 часа в неделю в 

каждом классе). 
  



Федеральная рабочая программа начального общего образования для обучающихся 

 с задержкой психического развития (вариант 7.2.) 

ИНОСТРАННЫЙ (АНГЛИЙСКИЙ) ЯЗЫК 

Федеральная рабочая программа по английскому языку на уровне начального общего 

образования опирается на требования к результатам освоения Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в части Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР и конкретизирует требования федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, предъявляемых в части предметного обучения учебному 

предмету «Иностранный (английский) язык»» обучающихся с задержкой психического развития, а 

также Примерной программы воспитания с учѐтом концепции или историко-культурного стандарта.   

Образовательные цели учебного предмета «Иностранный (английский) язык» в начальной 

школе включают: 

1) формирование элементарной иноязычной коммуникативной компетенции, т. е. 

способности и готовности общаться с носителями изучаемого иностранного языка в устной 

(говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо) форме с учѐтом возрастных 

возможностей и потребностей младшего школьника с ЗПР; 

2) расширение лингвистического кругозора обучающихся за счѐт овладения новыми 

языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) в 

соответствии c отобранными темами общения; 

3) освоение знаний о языковых явлениях изучаемого иностранного языка, о разных 

способах выражения мысли на родном и иностранном языках; 

4) использование для решения учебных задач интеллектуальных операций (сравнение, 

анализ, обобщение и др.); 

5) формирование умений работать с информацией, представленной в текстах разного типа 

(описание, повествование, рассуждение), пользоваться при необходимости словарями по 

иностранному языку. 

Развивающие цели учебного предмета «Иностранный (английский) язык» в начальной школе 

включают: 

1) осознание обучающимися роли языков как средства межличностного и 

межкультурного взаимодействия в условиях поликультурного, многоязычного мира и инструмента 

познания мира и культуры других народов; 

2) становление коммуникативной культуры обучающихся и их общего речевого развития; 

3) развитие компенсаторной способности адаптироваться к ситуациям общения при 

получении и передаче информации в условиях дефицита языковых средств; 

4) формирование регулятивных действий: планирование последовательных «шагов» для 

решения учебной задачи; контроль процесса и результата своей деятельности; установление 

причины возникшей трудности и/или ошибки, корректировка деятельности с помощью педагога; 

5) становление способности к оценке своих достижений в изучении иностранного языка, 

мотивация совершенствовать свои коммуникативные умения на иностранном языке. 

Влияние параллельного изучения родного языка и языка других стран и народов позволяет 

заложить основу для формирования гражданской идентичности, чувства патриотизма и гордости за 

свой народ, свой край, свою страну, помочь лучше осознать свою этническую и национальную 

принадлежность и проявлять интерес к языкам и культурам других народов, осознать наличие и 

значение общечеловеческих и базовых национальных ценностей. Вклад предмета «Иностранный 

(английский) язык» в реализацию воспитательных целей обеспечивает: 

1) понимание необходимости овладения иностранным языком как средством общения в 

условиях взаимодействия разных стран и народов; 

2) формирование предпосылок социокультурной/межкультурной компетенции, 

позволяющей приобщаться к культуре, традициям, реалиям стран/страны изучаемого языка, 

готовности представлять свою страну, еѐ культуру в условиях межкультурного общения, соблюдая 

речевой этикет и адекватно используя имеющиеся речевые и неречевые средства общения; 

3) воспитание уважительного отношения к иной культуре посредством знакомств с 

детским пластом культуры стран изучаемого языка и более глубокого осознания особенностей 



культуры своего народа; 

4) воспитание эмоционального и познавательного интереса к художественной культуре 

других народов; 

5) формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Иностранный язык». 

Для обучающихся с ЗПР изучение иностранного языка имеет коррекционно-развивающие 

цели, связанные с формированием жизненных (социальных) компетенций, расширении 

представлений о разнообразии социального и природного мира, формировании коммуникативных 

навыков и т.д. 

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» входит в число обязательных предметов, 

изучаемых на всех уровнях общего образования и изучается обучающимися с ЗПР в начальной 

школе в 3и 4 классе по 2 часа в неделю (136 часов): 3 класс — 68 часов, 4 класс — 68 часов. 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «МАТЕМАТИКА. 1-4 КЛАССЫ» 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Составитель: Постникова И.Н., учитель начальных классов 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. (в действующей редакции); 

 Федеральной рабочей программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития (Вариант 7.2) «Математика»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Карпогорская СШ № 

118». 

Цель изучения учебного предмета «Математика»: овладение началами математики (понятием 

числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и другими), а также способностью 

пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач 

(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в 

различных видах обыденной практической деятельности). 

Задачи изучения учебного предмета «Математика»: 

- ознакомление с языком математики; 

- формирование элементов самостоятельной интеллектуальной деятельности на основе 
овладения несложными математическими методами познания окружающего мира (умения 

устанавливать, описывать, моделировать и объяснять количественные и пространственные 

отношения); 

- развитие основ логического, знаково-символического и алгоритмического мышления; 

развитие пространственного воображения; 

- развитие математической речи; 

- развитие умений высказывать суждения с использованием математических терминов и 
понятий, задавать вопросы по ходу выполнения заданий, обосновывать правильность выполненных 

действий, характеризовать результаты своего учебного труда и свои достижения в изучении 

учебного предмета; 

- повышение логической культуры и совершенствование коммуникативной деятельности. 

Учебный предмет «Математика» входит в обязательную часть учебного плана. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Карпогорская СШ № 118» учебный предмет 

«Математика» изучается с 1 по 4 класс по 4 часа в неделю. 

В 1 и 1
1
 классах на изучение учебного предмета «Математика» отводится по 132 часа в год; во 

2 - 4 классах - по 136 часов в год. 

Общий объѐм учебного времени составляет 672 часа. 

 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР. 1-4 КЛАССЫ» 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Составитель:  Постникова И.Н., учитель начальных классов 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. (в действующей редакции); 

 Федеральной рабочей программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

(Вариант 7.2) «Окружающий мир; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Карпогорская СШ № 

118». 

Изучение предмета «Окружающий мир», интегрирующего знания о природе, предметном 

мире, обществе и взаимодействии людей в нѐм, соответствует потребностям и интересам 

обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста и направлено на достижение следующих целей:  

- формировании начальных знаний о природе и обществе, формирование предпосылок 

целостного взгляда на мир, начальных знаний о месте в нѐм человека на основе целостного взгляда 

на окружающий мир (природную и социальную среду обитания);  

- освоение элементарных естественнонаучных, обществоведческих, нравственно-этических 

понятий, представленных в содержании данного учебного предмета;  

- формирование представлений о ценности здоровья человека, его сохранения и укрепления, 

приверженности здоровому образу жизни;  

- развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной и жизненной 

практике, связанной с поисково-исследовательской деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая 

деятельность);  

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, понимание 

своей принадлежности к Российскому государству, определѐнному этносу;  

- проявление уважения к истории, культуре, традициям народов РФ;  

- освоение обучающимися с ЗПР основ мирового культурного опыта по созданию 

общечеловеческих ценностей, законов и правил построения взаимоотношений в социуме;  

- обогащение духовного опыта обучающихся с ЗПР, развитие способности к социализации на 

основе принятия гуманистических норм жизни, приобретение начального опыта эмоционально-

положительного отношения к природе в соответствии с экологическими нормами поведения;  

- становление базовых навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного 

отношения к людям, уважительного отношения к их взглядам, мнению и индивидуальности.  

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) 

пролонгированы с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей 

развития обучающихся данной категории и составляют 5 лет.  

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» составлена на уровень начального 

общего образования для 1, 1
1
, 2, 3, 4 классов. 

Структура рабочей программы соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется при использовании учебников: 

 Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 класс. Учебник. В 2 частях 

 Плешаков А.А. Окружающий мир. 2 класс. Учебник. В 2 частях 

 Плешаков А.А. Окружающий мир. 3 класс. Учебник. В 2 частях 

 Плешаков А.А. Окружающий мир. 4 класс. Учебник. В 2 частях 

 

Учебный предмет «Окружающий мир» входит в обязательную часть учебного плана. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Карпогорская СШ № 118» учебный предмет 

«Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

В 1 и 1
1
 классах на изучение учебного предмета «Окружающий мир» отводится по 66 часов в 

год; во 2 - 4 классах - по 68 часов в год. 

Общий объѐм учебного времени составляет 336 часов. 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«МУЗЫКА. 1-4 КЛАССЫ» 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Составитель: Постникова И.Н., учитель начальных классов 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. (в действующей редакции); 

 Федеральной рабочей программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (Вариант 7.2) «Музыка»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Карпогорская СШ № 

118». 

Цель реализации программы — воспитание музыкальной культуры как части всей духовной 

культуры обучающихся с ЗПР.  

Основным содержанием музыкального обучения и воспитания является личный и 

коллективный опыт проживания и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, 

идей, порождаемых ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к 

внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и сопереживания). 

Реализация цели осуществляется по следующим направлениям: 

1) становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и 

познавательной сферы; 

2) развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание значения 

музыкального искусства как универсального языка общения, художественного отражения 

многообразия жизни; 

3) формирование творческих способностей ребѐнка, развитие внутренней мотивации к 

музицированию. 

Важнейшими задачами в начальной школе являются: 

- Формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в жизни и в 

искусстве.  

- Формирование позитивного взгляда на окружающий мир, гармонизация взаимодействия с 

природой, обществом, самим собой через доступные формы музицирования. 

- Формирование культуры осознанного восприятия музыкальных образов. Приобщение к 

общечеловеческим духовным ценностям через собственный внутренний опыт эмоционального 

переживания. 

- Развитие эмоционального интеллекта в единстве с другими познавательными и 

регулятивными универсальными учебными действиями. Развитие ассоциативного мышления и 

продуктивного воображения. 

- Овладение предметными умениями и навыками в различных видах практического 

музицирования.  

- Изучение закономерностей музыкального искусства: интонационная и жанровая природа 

музыки, основные выразительные средства, элементы музыкального языка. 

- Воспитание уважения к цивилизационному наследию России; присвоение интонационно-

образного строя отечественной музыкальной культуры.  

- Расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной культуре 

других стран, культур, времѐн и народов.  

Учебный предмет «Музыка» входит в обязательную часть учебного плана. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Карпогорская СШ № 118» учебный предмет 

«Музыка» изучается с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

В 1 и 1
1
 классах на изучение учебного предмета «Музыка» отводится по 33 часа в год; во 2 - 4 

классах - по 34 часа в год. 

Общий объѐм учебного времени составляет 168 часов. 
 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО. 1-4 КЛАССЫ» 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Составитель: Постникова И.Н., учитель начальных классов 
Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. (в действующей редакции); 

 Федеральной рабочей программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) «Изобразительное искусство»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Карпогорская СШ № 

118». 

Основная цель преподавания предмета «Изобразительное искусство» состоит в 

формировании художественной культуры обучающихся, развитии художественно-образного 

мышления и эстетического отношения к явлениям действительности путѐм освоения начальных 

основ художественных знаний, умений, навыков и развития творческого потенциала. 

Специальная цель изучения предмета «Изобразительное искусство» в соответствии с 

федеральной адаптированной общеобразовательной программой начального общего образования 

для обучающихся с ЗПР заключается: 

 в создании условий, обеспечивающих усвоение изобразительного, творческого, социального 

и культурного опыта учащимися с ЗПР для успешной социализации в обществе; 

 в приобретении первоначального опыта изобразительной деятельности на основе овладения 
знаниями в области искусства, изобразительными умениями и проектной деятельностью; 

 в формировании позитивного эмоционально-ценностного отношения к искусству и людям 
творческих профессий. 

Общие задачи курса: 

 формирование первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни 

человека, его духовно-нравственном развитии; 

 формирование эстетических чувств, умений видеть и понимать красивое, дифференцировать 
«красивое» от «некрасивого», умения высказывать оценочные суждения о произведениях 

искусства; 

 формирование умения выражать собственные мысли и чувства от воспринятого, делиться 
впечатлениями, достаточно адекватно используя терминологическую и тематическую 

лексику; 

 овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 
художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного 

искусства, рисунке, живописи, скульптуре, дизайна и др.), а также в специфических формах 

художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, 

элементы мультипликации и пр.); 

 воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к произведениям искусства; 

 формирование умения воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так 
и в социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним 

собственное эмоционально-оценочное отношение; 

 овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 
искусства. 

Структура рабочей программы соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Общее число часов, отведѐнных на изучение учебного предмета «Изобразительное 

искусство», — 168 ч (один час в неделю в каждом классе). 

1 класс — 33 ч, 1 дополнительный класс — 33 ч, 2 класс — 34 ч, 3 класс — 34 ч, 4 класс — 34 

ч. 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«ТЕХНОЛОГИЯ. 1-4 КЛАССЫ» 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Составитель: Постникова И.Н., учитель начальных классов 

 

Рабочая программа учебного предмета «Технология» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. (в действующей редакции); 

 Федеральной рабочей программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (Вариант 7.2) «Технология»; 

 Адаптированной основной образовательной программой начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Карпогорская СШ № 

118». 

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся с ЗПР, 

формирование у них функциональной грамотности на базе знакомства и освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 

правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 

практических умений, представленных в содержании учебного предмета. 

Для реализации основной цели данного предмета необходимо решение системы 

приоритетных задач:  

- формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как 

важной части общей культуры человека; 

 становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) 
мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах и 

технологиях создания, исторически развивающихся и современных производствах и профессиях; 

 формирование основ чертѐжно-графической грамотности, умения работать с простейшей 
технологической документацией (рисунок, чертѐж, эскиз, схема); 

 формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений; 

 воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 
понимания ценности предшествующих культур, отражѐнных в материальном мире; 

 развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 
добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, 

активности и инициативности; 

 воспитание интереса к продуктивной созидательной деятельности, мотивации успеха и 

достижений, стремления к творческой самореализации; 

 становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 
окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

 воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 
культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется при использовании учебников: 

 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. Учебник. 1 класс  

 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. Учебник. 2 класс  

 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. Учебник. 3 класс  

 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. Учебник. 4 класс  
Учебный предмет «Технология» входит в обязательную часть учебного плана. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Карпогорская СШ № 118» учебный предмет 

«Технология» изучается с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

В 1 и 1
1
 классах на изучение учебного предмета «Технология» отводится по 33 часа в год; во 2 

- 4 классах - по 34 часа в год. 

Общий объѐм учебного времени составляет 168 часов. 



 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 1-4 КЛАССЫ» 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Составитель: Земцовская А,Я., учитель физической культуры 

Рабочая программа по физической культуре  для обучающихся 1-4 класса с ЗПР осваивающих АООП 

НОО (вариант 7.2) разработана на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-

методических документов: 

 Приказ Минобразования России от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

образования». 

 требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; 

 примерной образовательной программы по учебному курсу Физическая культура «Школа 
России»; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 

14.08.2015 N 38528) 

Основная цель заключается во всестороннем развитии личности обучающихся в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Задачами данного предмета являются: 

 развитие и совершенствование основных физических качеств; 

 обогащение двигательного опыта жизненно-важными двигательными навыками и умениями; 

 овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 
подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обуча-

ющихся; 

 коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совер-
шенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, 

предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности. 

 создание целостного представления о влиянии занятий физической культурой на развитие 

человека, его физическое, духовное и нравственное здоровье, формирование здорового 

образа жизни. 

 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

 овладение школой движений; 

 развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 
пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в 

пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) 

способностей; 

Учебный предмет физическая культура входит в число обязательных предметных областей учебного 

плана. В примерном годовом учебном плане  обучающихся для 1 класса предусмотрено 99 часов в 

год, во 2 и 3 классе – 102 часа в год, в 4 классе-68 часов. 

 

 

 

 



Федеральная рабочая программа 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(Вариант 7.2.) 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 
Предлагаемая федеральная рабочая программа отражает вариант конкретизации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ по ОРКСЭ и обеспечивает его содержательную составляющую. Предметная 

область ОРКСЭ состоит из учебных модулей по выбору «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики». В соответствии с федеральным 

законом «Об образовании в РФ» (ч. 2 ст. 87) выбор модуля осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося с ЗПР мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

Основными задачами ОРКСЭ являются: 

— знакомство обучающихся с ЗПР с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей 

(законных представителей); 

— развитие представлений обучающихся с ЗПР о значении нравственных норм и ценностей в 

жизни личности, семьи, общества; 

— обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее полученных в 

начальной школе, формирование ценностно-смысловой сферы личности с учѐтом 

мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи; 

— развитие способностей обучающихся с ЗПР к общению в полиэтничной, разномировозренческой 

и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога. Основной 

методологический принцип реализации ОРКСЭ — культурологический подход, способствующий 

формированию у младших школьников первоначальных представлений о культуре традиционных 

религий народов России (православия, ислама, буддизма, иудаизма), российской светской 

(гражданской) этике, основанной на конституционных правах, свободах и обязанностях человека и 

гражданина в Российской Федерации. 

Культурологическая направленность предмета способствует развитию у обучающихся с ЗПР 

представлений о нравственных идеалах и ценностях религиозных и светских традиций народов 

России, формированию ценностного отношения к социальной реальности, осознанию роли 

буддизма, православия, ислама, иудаизма, светской этики в истории и культуре нашей страны. 

Коммуникативный подход к преподаванию предмета ОРКСЭ предполагает организацию 

коммуникативной деятельности обучающихся, требующей от них умения выслушивать позицию 

партнѐра по деятельности, принимать еѐ, согласовывать усилия для достижения поставленной цели, 

находить адекватные вербальные средства передачи информации и рефлексии. Особенности 

речевого и познавательного развития детей с ЗПР определяют необходимость при данном подходе 

дополнительного использования смысловых опор, речевых шаблонов, планов речевого 

высказывания. Обязательным компонентом уроков должна стать словарная работа по выяснению 

лексического значения новых/малознакомых слов и расширению словарного запаса. В некоторых 

случаях возможна адаптация речевого материала, упрощение сложности текстов и их объема. 

Место ОРКСЭ в учебном плане: ОРКСЭ изучается в 4 классе, один час в неделю (34 ч). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РИТМИКА. 1-4 КЛАССЫ» 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Составитель: Постникова И.Н., учитель начальных классов 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Ритмика» разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. (в действующей редакции); 

 Адаптированной основной образовательной программой начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Карпогорская 

СШ № 118». 

Цель программы – сформировать активное восприятие музыкального искусства через 

осознание драматургии музыкального произведения, воспитать интерес и желание к передаче 

музыкальных образов средствами ритмопластики. 

Задачи программы: 

1. Развивать основы музыкальной культуры. 

2. Развивать музыкальность, способствовать становлению музыкально-эстетического 

сознания через воспитание способности чувствовать, эстетически переживать музыку в движении. 

3. Учить детей воспринимать развитие музыкальных образов, передавать их в движении, 
согласовывая эти движения с характером музыки, средствами музыкальной выразительности. 

4. Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, 

слуховые представления, музыкально-ритмические чувства). 

5. Учить детей: 

 определять музыкальные жанры (танец, марш, песня), 

 определять виды ритмики (танец, игра, упражнение). 

 понимать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки, 
быстрый, средний, медленный темп, громкая, умеренно-громкая, тихая музыка и т.д.). 

6. Учить изменять движения и направления движения в соответствии с формой 

музыкального произведения. 

7. Формировать красивую осанку, выразительность и пластику движений и жестов в 

танцах, играх, хороводах, упражнениях. 

8. Развивать творческие способности, предлагая задания на импровизацию, этюды. 

Программа внеурочной деятельности по ритмике. Предназначена для обучающихся 1-4 -х 

классов, все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение; 

- в 1-х классах - 1 час в неделю (33часа в год),  

-   во 2-м классе - 1 час в неделю (34часа в год),  

- в 3-м классе – 1 час в неделю (34 часа в год), 

-  в 4-м классе – 1 час в неделю (34 часа в год) 


